
生きゃべつ味噌 ¥350
消化を助けるキャベツ。自家製のにんにく味噌がくせになります。

ミニトマトの甘酢漬け ¥400
口直しやデザートのような感覚でどうぞ。子供にも大人気！

新食感！ 希少種「和玉こんにゃく」の刺身 ¥250
こんにゃくのイメージが一新します。さっぱり味のドレッシングまたは酢味噌でどうぞ。

鹿児島直送 きびなごの南蛮漬け ¥350
小さい魚なので骨も気になりません。世代を問わずスッキリした味つけが好評です。

うまみたっぷりのおいしい冷奴 ¥400
おいしい豆腐には、なぜか九州の甘めの醤油が良く合います。

一日10個限定　味つき半熟煮卵 ¥100
お1人１個でお願いいたします。

揚げナスのコショウ醤油マリネ ¥400
鹿児島の甘い醤油が効いたシンプルながら美味しい一品です。

すぐ出るスピードメニュー

とろろとオクラのあっさり焼き ¥500
カラダにやさしいネバネバ２種を「チヂミ風」に焼き上げます。

青菜とチーズの揚げワンタン ¥400
カリカリの食感に、とろ～りチーズ。そのままで美味しいおつまみです。

味噌きゅうり ¥300
きゅうりのおいしさを再発見できます。最初の一品として。

冷やしトマト ¥300
時期によって品種が変わりますが、その時々に美味しいものをチョイスしています。

あっさり味のもやし炒め ¥450
もやしってこんなに美味しかったの？　もやしの魅力を再発見できます。

レンコンのつみれ揚げ ¥450
ハッシュドポテトのレンコン版です。特製のカレー塩でどうぞ。

しょうがときゅうりの野菜春巻 ¥500
女性に人気のメニュー。きゅうりに熱を加えるとまたひと味ちがったおいしさです。

意外と充実!? 野菜のメニュー

豚肉料理いろいろ
洋食屋さんのポークソテー ¥1,100¥750
肩ロース肉を日本人の好きなバターしょうゆ風味に生姜の効いたソースで味付け。

福建省の林さんに習った豚耳のネギあえ ¥450
コリコリとした食感にネギの辛味がベストマッチ。

肉汁たっぷり ふっくら丸々ハンバーグ（200g） ¥800
オーブンで焼き上げるから豚肉100％でもふっくら＆ジューシー！　　

とんとろ炙りチャーシュー ¥500
やわらかくてとろける美味さの煮豚をさらに香ばしく炙ってご提供します。

豚肉の炒め物あっさりきゅうりソース ¥700
豚肉特有の脂っこさがきゅうりと併せることで嘘のように無くなります。

まめ蔵のサテ（豚串）
そのままでも美味しいですがスイートチリソースで香味野菜と一緒にどうぞ。

フライパンで焼くシンプル「まめ蔵ピザ」 ¥400
自家栽培の特製バジルソースとチーズの相性はバツグンです。

ゆず胡椒で食べるまめ蔵の「レンコン餃子」 ¥500
シャキシャキとした歯応えが美味しさの秘密。ゆず胡椒とポン酢でどうぞ。

ふんわり美味しいにら玉 ¥400
「目黒玉や」直伝！　まるでオムレツのようなにら玉です。

山盛りガーリックのトースト ¥450
ビールに良く合います。小腹が空いた時に…。（にんにくの量は調整可）

特製肉汁つけうどん（醤油味） ¥800
きのこたっぷりの熱々肉汁で、冷たいうどんをどうぞ。（麺大盛400ｇ無料！）

オイスター醤油味の太麺焼きそば ¥650
カリっと焼き上げた麺が特徴的。ソース焼きそばとは一味違った美味しさです。

まめ蔵の特製醤油らーめん ¥700
あっさり味の醤油らーめん。ラーメン屋さんを開業できるくらい美味い！？

一品メニュー･麺類

〆のにゅうめん　シンプル味 ¥450
「らーめんだとちょっと…」という方に。出汁のおいしさをダイレクトに味わってください。

お食事・ごはんものメニュー

まめ蔵のバター仕上げ「焼肉丼」 ¥850

おまかせチャーハン ¥700
具財はその時々で変わります。詳細はお尋ねください。

がっつり食べたい方には、バラ肉160ｇ×２の増量（+３００円）も可能です。

パスタいろいろ ¥800～
トマトソース、チーズソースなど食材や種類もいろいろです。詳細はお尋ねください。

¥800おまかせ5品サービスセット
来店して最初の注文にどうぞ。お得なおつまみのセットです。

お得なセットほかお得なセットほか

豚バラなんこつのやわらか煮 ¥450
コラーゲンたっぷりの一品です。とろとろの食感の肉が美味しい！

屋久島産とび魚100％のさつまあげ ¥600
世界遺産「屋久島（鹿児島県）」から材料を直送しています。

じゃがいものせんべい焼き ¥500
細切りしたじゃがいもとチーズで作るカリカリの食感。ビールのお供に…

サラダ風冷やしトムヤムらーめん ¥850
タイ料理でおなじみ「トムヤム味」の具沢山らーめんサラダです。

ドライカレーの一膳ごはん ¥450
鎌倉アナンさんのカレー粉が決め手。ちょっと小腹が空いた時に…。
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目黒区目黒3-14-6

目黒駅西口からなら
どの東急バスに乗ってもOK!
２つ目の「大鳥神社前」下車。
ロイヤルホストから徒歩２分！

店舗前に　1台（要予約）有。
※飲酒運転防止のため
　運転手の確認を行っております。

（2枚）（1枚）

¥400（3本） ¥600（6本）

※カーナビ等は
　目黒区目黒 3-13-26 で
　設定してください。


